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Wirkung Harze und Krduter Reucherung

Aromatische HARZE zum Réuchern

Benzoe siam Duft: sii, balsamisch, vanilleartig. Regt Phantasie und Intuition an, unterstiitzt kreative Arbeit, trdstet dig
Traurigkeit und innerer Verletztheit, hilfreich bei trockenem Husten. -Balsam fiir die wunde Seele- X

Bernstein hell fossiles Harz, steht fiir die Verbindung mit der Sonne, Erneuerung und geistige Erwémung, gut als Raucherur
Angst, Schlaflosigkeit, Vergesslichkeit und Verkrampfung. —Erneuerung am Ort des Ursprungs-

Burgunderharz Gereinigtes Fichtenharz, duftet herb und waldig. Réucherung stérid, kréftigt, baut auf und ist gut geeignd
Raumreinigung, Burgunderharz wirkt keimidtend. -das Licht weitergeben-

Copal Harz verschiedener Béume. Duft: hell, Kar, leicht zitronig. Eine Raucherung starkt die Intuition, férdert Hellsic htigkeit und
unterstiitzt geistig-spirituelle Arbeit. Firr Schutzrducherung, stark heilende Kraft, reinigend. -Offnung zum Licht-

Goldcopal Duft: leicht, wam, fein. Goldcopal regt Phantasie und Intuition an, fir Heilung und Ritual, besitzt starke Lichtkraft
und wirkt heilend —Glaube ist Vertrauen in das Leben-

Dammar stark Licht bringend und erhellend auf das Gemiit bei Traurigkeit, Schwemut und depressiver Verstimmung. Dammar
kann hellsichtig machen. —Helligkeit durchstrémt dich-

Drachenblut Duft: dunkel-herb, brenzlig. dient als Schutz- Reinigungs- und Opferrducherung, neutralisiert stark negative Energien,
besser in Mischung verwenden. -Stérke und Mut-

Elemi Duft: zitrusartig, waldig, Konsistenz ist kiebrig, pastig. Eine Raucherung wirkt kldrend, reinigend, energetisierend,
stimmungsauthellend; Elemi regt die geistigen Fahigkeiten an, ist gut geeignet fiir Meditation und Yogalibungen am
Morgen, fiir Neubeginn und gute Hoffnung. -Aufbruch zu neuen Ufern-

Fichtenharz keimtdtend, desinfizierend, gereinigt als Burgunderharz im Handel, wirkt kréftigend, starkend, aufbauend

Galbanum Mutterharz, bei vielen Frauenleiden, ein zéhes kiebriges Harz; duftet schwer, sii, griin, balsamisch. Wirkt stark
krampfiésend auf Kérper und Geist, bei Angst und starker Unruhe. —-Ruhe und Erdung stellen sich ein-

Guggul Wirkt schmerzlindern und beruhigend, |6st Verspannungen aller Art, bringt tiefe Ruhe und Gelassenheitbei Stress und
Nermvositét Gilt als Starkungsmittel fiir die Atemwege und das Immunsystem, wirkt allgemein revitalisierend. —in die
Tiefe spiiren-

Kampfer Duftet intensiv, frisch und durchdringend. Wirkt stark reinigend, befreiend und Kdrend auf die Atemwege, starkt die
Konzentration, wirkt sinnesdffnend, vermehrt ,,Prana®, ist hei und kalt gleichzeitig, wirkt Insektenabweisend. -
hervortreten und stark sein-

Kiefemharz fir Ausdauer, Ruhe und Besanftigung, Schutz gegen negative Einflilsse, Herz- und Lungen stérkend, keimtétend,
wamend, starkend.

Labdanum Ein komplexer Duft, moschus- ambraartig, immer wieder neu. Die Raucherung steht fiir innere Wame und Sinnlich keit,
regt die Phantasie an und erdet nach zuviel Kopfarbeit. Labdanum war der Liebesgéttin Aphrodite geweiht. —das
Wunder der Sinne entdecken-

Mastix ein starker, frischer Duft; macht wach und konzentriert, reinigt, stérkt, vertreibt Schwemut und k&t den Geist. Eine
Raucherung steht fiir Leichtigkeit und Lebensfreude. Mastix soll Hellsichtigkeit fordern. Wirkt beim kauen desinfizierend
und stérkend auf das Zahnfleisch. —Den Kontakt mit dir selbst spiiren-

Myrme Duftet erdig, balsamisch und schwer. Rducherung bringt Boden haftung und Integration unterdriickter Gefiihle. Myrrhe
wirkt sinnlich anregend besonders fiir Frauen, bringt ruhigen Schiaf, frdert Entspannung, nach innen fithrend. AuBerlich
im Rauch oder als Tinktur wirkt Myrrhe wundheilend, gewebestarkend, narbenbild end, tumorhemmend, desinfizierend
und pilztétend. —Fruchtbarkeit und Reinheit-

Opoponax Duft: balsamig- holzig, siiB3, geheimnisvoll. Wirkt entspannend und sinnesstérkend, als Raucherung fiir Inspiration und
Intuition, macht optimistisch. -ganz im Hier und Jetzt-

Perubalsam Duft: schwer, sinnlich balsamisch und vanilleartig; ein fiissiges Harz; unterstiitzt kreative Phantasie und Traumarbeit

Sandarak Wamer balsamischer leicht fruchtiger Duft. Wirkt stark beruhigend und krampfibsend, besonders fiir eine
Abendrducherung. Gut geeignetbei Anspannung und Stress, wirkt kiarend, kréftigend, innerlich reinigend. Sandarak
kann krankmachende Schwingungsmuster neutralisieren. -Klarheit des reinen Herzens-

Styrax Duftet balsamisch, zimts(iB, harzig-blumig. Wirkt beruhigend und entspannend fiir Abendréucherung, gibt der
Rauchermischung eine siife, sinnliche Note und verléngert deren Haltbarketit, ist schieimiésend. —den besonderen
Moment nutzen-

Tolubalsam Nach der anfénglichen Schérfe, entwickelt sich ein vanillig- siiBer, balsamischer Duft. Tolu sollt besser in Mischungen
gerduchert werden. Raucherung gilt als heilend und trstend bei seelischen Verletzungen und Zenissenheit. Wirkt
beruhigend, entspannend und hamonisierend. -Trost und Heilung-

Weihrauch Eine gute Qualitat duftet hell und fruchtig Weihrauch 6finet den Geist fiir Meditation und Gebet. Wirkt stark reinigend

auf Korper, Geist und Atmosphére. Gilt als Anti-Stress-Mittel (nervdse Verspannungen), wirkt keimtétend,
desinfizierend, wundheilend, zellemeuernd, antirheumatisch, psychoaktiv und stimmungsaufhellend. —die Wahrheit
hereinlassen-



Mondfee, Marlene Riederer
Unterlosaer Str26

086006 Taltitz

marlene @mondfee.de
www.mondfee.de

KRAUTER, SAMEN, WURZELN, BLUTEN, HOLZER zum Réuchern

Alantwurzel

Angelikewurzel
Baldrianwurze!
Beifu3
Damiana
Eichenmoos

Eisenkraut

Fenchelsamen
Galgantwurzel
Guajakholz

Hopfendnisen
Ingwerwurzel

Iriswurzel
Jasminbliten
Johanneskraut
Kakaoschale
Kalmuswurze/
Kamillenb liiten
Karasmonsamen
Korniandersamen
Lavendelblite
Lebensbaum, Thya

Lemongras
Lorbeerbl étier

Majoran
Moschuskorner
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Duft: sehr angenehm nach frischem Brot und Banane. Die Réucherung ist hilfreich bei Traurigkeit, Niedergesd

Melancholie, sie beruhigt bei Anspannung und Stress, hamonisiert und starkt die innere Kraft, ,Démongn @bwehrend”, Schutz

vor krankmachenden Einfliissen, symbolisiert Sonnenkraft; -Licht aus der Wurzel-

Engelwurz, Duft: kréftig erdig- wam, scharf. Stérkt die ich- Kraft, bei Mutiosigkeit und Existenzangst, wirkt erdend, gibt
Selbstvertrauen und Mut zu Entscheidungen. -den eigenen Weg gehen-

Duft: stark, animalisch. Benannt nach Baldur, dem germanischen Gott des Lichts, der Reinheit und Gite. Wirkt innerlich
beruhigend und starkend, &ffnetden Geist fiir das Feinstoffliche. —sich fallen lassen und hingeben-

Duft: bitters ii3. Wirkt entspannend, warmend, beruhigend auf die Nerven. Raucherung gilt als Schutzzauber gegen
Boses und Gefahr. Sie hilft bei der Innenschau und an Wende punkten im Leben. -Konzentration auf des Eigentliche-
Duft: wam, krautig, siBlich griin; weckt Lebensfreude, Leidenschaft und Leichtigkeit, wirkt entkrampfend, stimulierend,
aphrodisierend, wird oft in Liebesmischungen verwendet —-dem Ruf der Sinnlichkeit folgen-

Flechte von verschiedenen Béumen, vor allem Eiche; Raucherung firr Sicherheit und Selbstvertrauen, hilft Loslassen alter
Strukturen, unterstiitzt Wandlung und Transfomation, wirkt erdend und ausgleichend -alles isteins-

Verbena officinalis. Beliebtes Raucherkraut der Druiden und Priesterinnen, es soll Wahrtrdume bringen, vor Alptrdumen
schitzen und bessere Erinnerung an getrdumtes bewirken. Eisenkraut gibt Mut, hilft die innere Stérke zu finden und zu
entwickeln, hilft bei Erschdpfung und Ausgelaugtheit. Starkend und zentrierend. Hilfreich bei Schock -heilende Visionen
aus dem Jenseits-

Duft: frisch, fruchtig, anisartig, besser in Mischung verwenden. Wirld tré stend, entspannend, kldrend bei Stress und
Nenvositat -Trost und Entspannung-

Duft: hei und pfeffrig, leicht nach Kampfer. Wirkt energetisierend, aktivierend und anregend -das Ziel anvisieren und
sich einlassen-

Duft: vanillig leicht. Wirkt stimulierend bei &ngstlicher Zuriickhaltung und démpfend bei zu leidenschaftlichem
Temperament. -hier sind Feinsinn und Kraft vereint-

Duft: baldriandhnlich. Beruhigend, entspannend und Schlaf frdemd, wird bevorzugt in Mischungen verwendet

Duft: fruchtig, wam, wilrzig. Wirkt wémend, aktivierend auf Tatkraft und Entscheidungswillen, starkt und férdert
innerliches Wachstum. -Leben ist Bewegung-

Duft: wamn, balsamisch; hamonisiert, I6st Blockaden, heilt seelische Wunden, starkt Intuition und Liebe, klassisch in
Liebesrducherungen

Duft: wamn, leicht fruchtig, verglimmt sehr schnell (besser in Mischungen auf der Duftlampe); wirkt leicht antidepressiv
und aphrodisierend, auch hilfreich bei Angst und Nied ergeschlagenheit

Duft: wam, leicht frisch, blumig. Die Réucherung &ffnet den Geist, férdert Vertrauen, wirkt beruhigend und Stress
abbauend.

Duft: warm und sinnlich leicht wie Kakao. Bringt eine appetitliche Sinnlichkeit, gut geeignet fiir Liebesrducherung.  -sich
aufgerichtet und getréstet fithlen-

Duft: holzig, orientalisch, ledrig. Rucherung kann Selbstbewusstsein und Einstellung zu Erfolg stérken. Gibt Energie,
kraftigt und starkt. Authellendes Nerventonicum -zur Meditation- , zur Reinigung in der Schwitzhiitte, Milder im Duft
zusammen mit Styrax und Mastix. -sich feinsinnige Wahrnehmung erlauben-

Duft: balsamisch-krauterig. Gibt Wéme und Geborgenheit, wirkt schiitzend, aubauend, erdend, beruhigend

Duft: frisch zitronig, dann fruchtig scharf. Wirkt aufbauend, aufmunternd, belebend, erhellend und erwémend. -
Zuversicht und Lebensfreude-

Duft: frisch wilrzig, dann feiner. Riucherung stérkt, Klart die G edanken, zerstreut negatives Denken, hilft bei Schock,
Angst, Mdigkeit und Antriebsschwéche -Gleichgewicht und Ruhe schaffen-

Duft: frisch, siiB; belebt, Kart, reinigt, verbindet, baut auf, erfrischt, wirkt ausgleichend, bringt Frieden und Sanftmut, bei
Nemvositat, Arger, Depression; -Lichtin die Gefiihle-

Duft: dunkel, waldig; stard die kb merliche Verfassung, wirkt Insekten abweisend, unterstiitzt die Einbeziehung
ausgegrenzter Themen in das Lebenskonzept -Konzentration auf die Wirllichkeit-

Duft: frisch, waldig, sommerlich; aktivierend, anregend und &ffnend fir frischen Schwung; -das Neue ist willkommen-
Duft: herb; traditionell fiir Reinigung und Weissagung (Orakel von Delphi) Briicke zwischen Traum und Wirklichkeit,
stérkt das Selbstbewusstsein —der Blick geht positiv voraus-

Duft: frisch, laubartig, typisch; wirkt appetitanregend und erfrischend

Duft: moosig griin, schwer sii3; fdrdert Trieb haftigkeit und Sinnlichkett, erotisierend, krampfidsend, klassische Zutat in
Liebesrducherungen -spiren, wer du bist-
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Muskatnuss hilftbei Entscheid ungsschwéche, stérkt die ich-Kraft, als Gliicksbringer und Schutz gegen negat § i lles ist

Myrte

Nerdewurzel

Nelke / Gewiirznelke
Orangenschale

Palo Santo
Patchouli
Plefferminze

Ringelblumenbliite
Rosenbliite

Rosmarin
Salbei
Sandelholz
Stemanis
Thymian
Tonkabohne
Traumkraut

Vetiverwurzel
Wacholderbeeren

Wacholderspitzen USA

Wahrsagesalbei
Weiler Salbei
Yerba Santa
Zedemholz
Zedemspitzen
Zimtrinde

Zitronenschale

méglich-
Duft: laubartig, wirkt kidrend und reinigend, ve ilft zu Einsicht und Vergebung, unterstiitzt Meditation, hi
Verzweiflung, Angst und Verspannung; -Transparenz und feie Sicht- Y
Duft: wamend, holzig; sensibilisiert die Sinnesorgane, stérkt das Kompergefiihl, bei Unruhe, Angespanntheit tind
Schlaflosigkeit; -die Mitte finden-
Frisch, wilrzig wamn, feurig; stérkt Kreativitat und Intuition, zerstreut negative Gedanken, insekienabweisgnd, anregend,
erwamend

Frisch, wamn, leicht wie Orange; anregend, hamonisierend, ewémend, schiitzend, starkend

heiliges Holz Duft: holzig wam, aromatisch. Bése Geister scheuen diesen Duft, gute Geister werden von ihm
angezogen. Raucherung schafft Ruhe und Ausgeglichenheit, bei optimistischer Grundstimmung.Ideal bei Arger und
Spannung. -das Herz darf leicht werden-

Duft erdig, schwer, laubartig. Patchouli wirkt erotisierend, erdend, kréftigend, beruhigend, ausgleichend, Stimmung
aufhellend, nimmt Angst und Unsicherheit -Urvertrauen und starke Prasenz-

Duft: frisch minzig, spéter krautig. Raucherung zur Lufterfrischung. Bringt in Fluss, wirkt kldrend auf den Geist,
entspannend auf die Nerven und vitalisierend auf den K&mer. -AnstoB zum Handeln-

Duft: zart wam; bringt Lichtkraft, symbolisch als Verbindung zur Sonne, besser auf der Duflampe réuchern.

blumig, wamer Duft. Wirkt beruhigend, entspannend, aphrodisierend, herzéffnend. Rose fSrdert Liebe und das
Loslassen fester Strukturen. -Verstehen und Verzeihen-

Duft: wilrzig, hei8. Rosmarin steht fiir Tatkraft und Verdnderung, er muntert auf und stérkt den Willen, wirkt schitzend,
Kérend, reinigend, erfrischend. —zur Tat schreiten-

Duft: stark, aromatisch, harzig Eine hervorragende Reinigungsréucherung fiir Rdume und Aura, wehrt negative Einfl(isse
ab, kréftigt, kiart und starkt. -Gesundheit, Kraft und langes Leben-

Duft: wam, weich, holzig, balsamisch. Sandelholz entspannt, hilllt alles in einen schiitzenden Mantel, erdet, verlangsamt
ohne schi&frig zu machen. Ein sinnlicher Dutt fiir die Liebenden. —der tragende Boden-

Duftet frisch nach Anis, leicht beiBig. Rducherung l6st ,verspannte Vorstellungen®, hamonisiert, tréstet, aphrodisiert und
erwdmt. Gegen Fléhe und Kleiderlduse -sich fallen lassen und vertrauen-

Herb, wiirzig; bei kdmerlicher und geistiger Schwéche, Midigkeit; gibt Mut, baut auf, fordert die Konzentration,
Selbstvertrauen und Durchsetzungskraft

Duft: stark, wiirzig-siiB, vanilleartig, balsamisch. Wirkt Stimmung aufhellend, seelisch ausgleichend, antidepressiv und
erwamend. Besser in kleinen Mengen oder im Mischung réuchem. -geniefen und entspanen-

calea zacatechichiEine wichtige Mysterienpflanze der Mayas, verstérkt die Traumphasen im Schlaf, geeignet fiir Visionen
und Innenschau und kreative Traumarbeit, starkt ,entspannt —Erlésung kommt von innen-

Duft: erdig, holzig; erdend, erctisierend, fdrdert K&merbewusstsein, beruhigend und I&send bei Anspannung

Duft: stark, frisch, waldig, aromatisch; starker Schutz, reinigt, starkt, gibt Mut und Klarheit; -Ruhe und Zuversicht-

Duft: kraftvoll, aromatisch, waldig; Baum der Kraft, aufbauend, zentrierend, innerlich reinigend, heilend, Begleitet Gebet
und heilige Lieder, fir Klarheit im Geist; -Présenz, die Zuversicht schenkt-

Duft: krautig herb, heilige Mysterienpfianze der Azteken, kann Visionen hervorrufen, verstarkt die Wahmehmung
spiritueller Energien; -Freiheit erfilllt den Geist-

Duft: schwer, erdig, intensiv-aromatisch; eigentlich Wistenbeifuss, fiir sehr starke Reinigung, auch als Talisman, firr
Heilung, Zeremonie, Gebet und K& mperarbeit -auf das Wesentliche schauen-

Duft: griin, wiirzig, harzig; ,Heiliges Kraut", stark heilende Kraft, neutralisiert negative Einfiiisse und krankmachende
Krafte oder Vorstellungen, fordert Vertrauen und inneren Reifeprozess; -Liebe fiir sich selbst empfinden-

Duft: aromatisch, warm. Férdert Seelenstérke und Erdverbundenheit, wirkt Insekten abwehrend. -Schutz und Stérke
sind da-

Duft: s, aromatisch, waldig; entspannt, verbindet, sensibilisiert fiir feinstoffliche Energien, gut als Opferrducherung; -
aus starker Verbindung wéchst Harmonie-

Duft: siiB, erdig, holzig, schwer; 6ffnet das Herz, entspannt, fiir eine warme, gemiitliche Atmosphdre; -Nahrung fiir das
innere Feuer-

Duft: zitonig frisch, spéter fruchtig wam, sie gibt der Mischung eine frische, freie Komponente.

Zusammenstellung aus eigenen Erfahrungen, sowie den Biichern:
LBotschatft an den Himmel“ von Susanns Fischer.Rizzi,
JRaucherstoffe und Réucherrituale” von Thomas Kinkele.
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Seelentréster

Liebeszauber

Hamnonie
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Ein blumig-wamer balsamischer Duft. Er streichelt die verwundete Seele, erwdmt das Herz, trostet und bu 1tdie Welt
in ein liebevolles Licht.
Ein warmer, balsamisch einhiillender Duft Macht den Geist frei fiir ein sinnlich-erotisches Liebesspiel. Lasse
verfiihren in die zauberhafte Welt ihrer Fantasie.
Ein leichter, runder Duft, der eine friedliche, harmonische Stimmung erzeugt. Genief3en Sie diese authellende
Raucherung allein oder in geselliger Runde. Ein Lichtbringer nach Streit und Leid.

Guten Abend Gute Nacht Ein warmer, zart krautiger Duft. Lassen Sie die Schwermut und die Lasten des Tages hinter sich. Diese

Rauchermischung verbreitet eine beruhigende und ausgleichende Stimmung.

Inspiration - neue Wege finden Ein harzig- krautiger Duft Sehr vielseitig. Probleme hat wohl jeder, sie zu meistern ist die groRe

Indischer Tempeltanz
Indianische Mischung
Gesundheit
Hausputz/Reinigung

Weihnachtszauber
Schut - innere Stérke

Sommemachtstraum
Miickenschreck
Erdung
Lebensfreuae

Erfolg- Geldmage

Aufgabe. Diese Mischung kann eine Hilfe sein, den eigenen Standpunkt zu berdenken und begdleitet die Suche nach
L&sungsmoglichkeiten. Auch als Begleiter von kreativer Arbeit ist diese Mischung hervorragend geeignet

Ein fruchtiger, wacher, leicht scharfer Duft Er weckt die Lebensgeister, gibt Kraft, stimmt optimistisch und harmonisiert.
Ein Impuls mit Leichtigkeit durchs Leben zu gehen.

Ein krautiger Dutt, leicht fruchtig und scharf. Diese stark reinigende Mischung hinterlasst eine Atmosphére der Heilung,
Kraft und Stabilitat. Sie ist gut geeignet filr Zeremonien, zum beten oder meditieren.

Ein krautiger, frischer Duft. Er weckt die Selbstheilungskréfte, reinigtdie Luft und hinterlasst eine friedliche, optimistische
Stimmung zum gesund werden oder gesund bleiben.

Ein wirziger, Kidrender Duft Generalreinigung nétig? Diese Mischung ist genau richtig zum Reinemachen, ob nun die
dicke Luft nach Streit und Arger oder der krimelige FuBboden. Wirkt aktivierend und reinigt atmospharisch.

Ein weihnachtlich, fruchtiger Dutt, fiir gemiitliche Stunden an kalten Wintertagen. Wamt Herz und Gemiit.

Ein sanfter, krautiger Dutt, schiitzt von negativen Einfiissen, starkt das ich- Gefiihl, fir Bodenhaftung, Ausgleich und
Vertrauen in die eigene Kraft.

Ein leichter, blumig- balsamischer Duft. Er unterstiitzt die sinnliche Leichtigkeit des Sommers, ein zarter Impuls fiir
Versténdnis, Liebe und Erotik.

Ein waldig, wilrziger Duft. Hier istder duftende Helfer beim vertreiben kleiner Plagegeister. Versuchen Sie doch mal “im
Rauch zu baden”.

Ein erdig- schwerer Duft Wenn Du Dich aufgewiihlt und haltios fihlst, hilft diese Mischung Ruhe, festen Stand und
Klarheit zu finden.

Ein leichter frischer Duft. Wie ein Karer Windhauch bringt diese Mischung Leichtigkeit und Freiheit in Dein Leben. Sie
macht Dich wach und beschwingt

Ein intensiver waldig frischer Duft. Unterstiitze Deine Vorhaben mitdem Duft der Verwandlung und Motivation. Diese
Mischung begleitet Dich auf dem Weg zum Erfolg. Sie bringt Dir Mut, Tatkraft und Transformation.
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Mondfee Raucherwerk - Der keltische Baumkreis

Béume wieder und unterstiitzen so auf feinsinnige und duftende Weise die persénliche Entwicklungin verschiedenen Lebensphage

Wein Inspiration und Vision
Die Weinpflanze rankt sich in Harmonie um ihren Gastbaum, sie bringt gétiliche Inspiration. So hilft auch diese R&uchermischun
aufzunehmen, alternative Losungen zu finden und diese gewinnbringend fiir sich und andere einzusetzen.

Neues

Eberesche den eigenen Weg finden

Die Eberesche ist ein Druidenbaum der fiir Wissen und Weisheit steht. Er stérkt die Urteilskraft und bietet Schutz vor magischen Angriffen. Die
Eberesche hilft dir den eigenen Weg zu finden in einer Welt von Gegensétzen. Sie |6st Zerrissenheit und geistige Blockaden, so ist Platz fiir einen
Reifeprozess, der dich zu Vertrauen und Hamonie fiihrt

Birke Neuanfang und gute Hoffnung

Die Birke besiedelt mutig neue Gebiete, sie ist Vormreiter fiir nachfolgende Pflanzen die in ihrem Schatien wachsen kénnen. Genauso istdiese
Rauchermischung ein Energieschub fiir Neuanfange. Sie hilft dir loszulassen was den Fortschritt hemmt und bringt Licht, Schaffenskraft und gute
Hoffnung.

Eiche Starke und Schutz

Eichen werden groB und alt, ihr Holz ist hart, biegefest und wasserundurchléssig. Sie strahlen grole Macht und Stérke aus. Unter Eichen traf
man sich um Gericht und Ratsversammiungen zu halten. Empfange die Stérke und dem Schutz der Eiche, um kraftvoll und entschieden deine
Ziele zu verwirkiichen.

Esche Willenskraft und Tatendrang, Speer
Aus dem elastischen, zahen Holz der Esche stellten die Kelten Stiele fiir Werkzeuge, Speere und Lanzen her. Die Esche gibt dir Willenskraft und
Mut zur Entscheidung. Sie stérkt deine Konzentration, dein Selbstvertrauen und vertreibt negative Schwingungen.

Holunder die eigenen Starken und Schwéchen in Liebe annehmen

Mit seinen weien heilsamen Bliiten und den schwarzen Beeren istder Holunderbusch voller Gegenséatze. Nimm dich an, wie du bist und
verzeihe dir die Fehler der Vergangenheit, freue dich (iber die begangenen guten Taten, so wird die Liebe in dir wachsen kdnnen und dich zu
Wachstum flhren.

Weide Wandlung und Flexibil itat
Die Weide wachst am Ufer von Seen und Fliissen, am Ubergang der Elemente. So hilt sie auch dir bei Uberg&ngen zu neuen
Aufgabenbereichen, sie bildet ein Fundament fiir Vertrauen in das Unbekannte und in den Fluss des Lebens.

Haselnuss Wahrheit und neue Erkenntnisse Intuition und Hellsicht
Die Haselnuss ist ein alter Zauberbusch. Vielerlei Mythen ranken sich um ihn. Aus seinem Holz werden Wiinschelruten und Zauberstabe
gemacht Die Niisse beinhalten alle Weisheit. Die Haselnuss bringt dir Hellsicht und klare Gedanken bei deiner Visionssuche.

Stechpalme Hindemisse {berwinden
Der Stechpame scheint der Winter nichts anhaben zu kdnnen, sie istein immergriiner Strauch mit stacheligen Blattern. Nutze die Stechpalme
um mit Stérke und Tatkraft fortzuschreiten und Hindernisse zu iberwinden.

Efeu Freiheit auf allen Ebenen
Der Efeu verbindet die Erde mitdem Himmel, die Triebe streben besténdig nach oben, dabei wachsen seine Wurzeln auch in der Luft. So
verbindet er verschiedene Ebenen miteinander. Nutze den Efeu um dich mitKraft und Freiheit zu erheben.

Linde Gemeinschaft und Lebensfreude

Die machtige alte Dorflinde galtden Kelten als Mittelpunkt des gesellschattlichen Lebens. Dort traf man sich um gesellig zusammen zu sein. Die
Linde ist ein weiblicher Baum, sie steht fiir Schutz und Frieden. Lass die Freude und Gelassenheitin deinem Herzen wohnen und geniefe die
Leichtigkeit der Linde.

WeiBdorn Ruhe und Erholung, Geduld und gute Hoffnung

Mit Dornenhecken wurde friiher die wilde Natur von den Siedlungen abgegrenzt. So sollten auch wir uns gelegentlich zuriickziehen um nach
getaner Arbeit zu ruhen. Auch nach eventuellen Riickschlégen entstehen Zeiten der Ruhe, in denen wir das Vergangene reflektieren und aus
unseren Erfahrungen lemen um mit guter Hoffnung weiterzugehen. Gerade in solchen Situationen will dir der WeiBdorn eine Hilfe sein.
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Mondfee Raucherwerk - keltische Jahreskreisfeste
Das feiem der Jahreskreisfeste hatte iiber lange Zeit groe Bedeutung bei allen Menschen in unserem Kultur kreis. Die Feste gabg
Vertrauen in den Lauf der Zeit und in den Kreislauf des Jahres. Heute besinnen sich immer mehr Menschen auf diese alten Trad iongn um fiir
sich Halt zu finden. Die Rauchermischungen des keltischen Jahreskreises unterstiitzen in ihrer Wirkung die Energie der jeweiligen Vet |
Jahreslauf und bereichem so jedes Ritual oder Fest zu den keltischen Feiertagen.

Samhain, 31.0kiober, Allerheiligen, Halloween, keltisches Neujahr

Wir gedenken den Toten und all unseren Ahnen, Die Grenze zur Anderswelt ist durchidssig, wir kénnen leicht Kontakt aufnehmen, schamanische
Reisen durchfiihren oder die Ahnen um Beistand bitten.

Die Rauchermischung ,Samhain“ férdert Deine fei nsinnige Wahmehmung. Sie [8sst Dich mit reinem Herzen, Klarheit uns Schutz auf Reisen
gehen und bringt Licht in Deine Gefilhle.

Yule, 21. Dezember, Wintersonnenwende, Mittwinter

Es ist die langste Nacht des Jahres, die Natur ist still und ruht, doch die Wende kommt, das Licht (der Sonnengott) wird geboren. Auch wir
kdnnen innehalten, das vergangene Jahr betrachten, Altes loslassen und das Licht in unseren Herzen willkommen heiBen. Die Rauchermischung
LYule“ bringt Dir Ruhe, Licht und Hoffnung.

Imbolc, 2. Februar, Lichtmess, Brigid

Die Géttin kommt aus der Unterwelt zuriick. Die lénger werdenden Tage sind nun spiirbar und die Natur zeigt erste Lebenszeichen. Es werden
Kerzen gesegnet und mit Winschen fiir das kommende Jahr angeziindet Imbolc- im Bauch- heit schwanger gehen mit neuen Ideen und
Vorhaben fiir das kommende Jahr. Die Rauchermischung ,Jmbolc” ist ein lichtvoller Impuls. Sie vermittelt Dir Ruhe und Erdung.

Ostara, 21. Marz Tag- und Nachtgleiche, Friihlingsfest

Gott und Géttin reifen heran, sie begegnen sich zum ersten Mal, es herrscht Gleichgewicht. Symbole sind das Wasser als Sinnbild fiir neues
Leben (Osterwasser holen), das Ei firr die Fruchtbarkeit und das Feuer als Sonnensymbol. Die Réuchermischung ,Ostara“ bringt Dir Heilung,
Kraft und Licht.

Beltane, 30. April, Walpurgisnacht, Beltaine

Der Frilhling ist erwacht, Gott und Gétiin vereinigen sich und bringen die Fruchtbarkeit auf die Erde. Der Maibaum ist Symbol fir diese
Vereinigung. Beltane kann wild gefeiert werden. Es wird getanzt, gesungen und gelacht. Ein Sprung durch das Feuer soll Gesundheit und Schutz
der Gotter bringen. Die Réuchermischung ,Beltane” ist ein Dank an die wiedererwachte Natur. Sie fdrdert Lebensfreude und Leidenschaft,
Schenkt Dir Tatkraft und Mut zu Verdnderungen und Wachstum.

Litha, 21 Juni, Sommersonnenwende, Mittsommer

Es ist der langst Tag des Jahres, die Natur ist voller Leben. Der Sonnengott ist auf dem Héhepunkt seiner Macht. Es werden Sonnenfeuer
entziindet und wir danken der Fruchtbarkeit und Lebenskratt. Es ist auch ein guter Zeitpunkt Sorgen und Belastendes loszulassen und im
Sonnenwendfeuer symbolisch zu verbrennen. Die Rduchemnischung ,, Litha” ist voller Licht und Dankbarkeit, sie fordert Selbstvertrauen und
Klarheit.

Lammas, 1. August, Lughnasad, Emtefest, Schnitterfest

Die Emte ist im Gange. Der Gott opfert sich als Kornkénig und geht nun in die Unterwelt bis zu seiner Wiedergeburt an Yule. Kom und Friichte
werden reif, sind aber noch nichtim Trockenen, so bitten wir um eine gute Emte und danken Mutter Erde filr ihre reichen Gaben. Die
Rauchermischung ,Lammas” ist ein liebevoller, warmer Begleiter, voller Dank und Hoffnung.

Mabon, 23. September, Tag- und Nachtdeiche, Erntedankfest

Die Dunkelheit ibernimmt die Herrschaft, Gott und Géttin vereinen sich in der Unterwelt, die Zeit des Ruhens beginnt. Wir danken fiir die Ernte,
auch im (ibertragenen Sinne fir unsere gediickten Pldne. Die Rauchemischung ,,Mabon” begdeitet Deine Innenschau. In einer Atmosphére der
Liebe und Ruhe wird klar, was abgeschlossen ist und was weitergef(ihrt werden will. Leben ist Veranderung, ein kommen und gehen, ein ewiger
Kreislauf.

Alle Mischungen sind nach eigenen Rezepten von mir in Handarbeit mit Licht und Liebe aus reinen, naturbelassenen Pflanzenteilen und Harzen
zusammengestellt Die Mondfee steht fir hochwertiges, nattirfiches Rauchewerk voller Magie.

Mit Licht und Liebe, Marlene Riederer, Mondfee.



