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Wirkung Harze u nd  Kräuter 
 

Aromatische HARZE zum Räuchern 
Benzoe s iam Duf t: süß, balsamisch,  vanilleartig. R egt Phantasie und  In tui tio n an, un terstü tzt kreati ve Arbei t, trö stet die  Seele  bei  

Tr aurigkeit und  innerer Verle tzthei t, hil fre ich be i tro ckenem Husten .   –Balsam für di e wunde Seele- 

Ber nstein hell fo ssiles  Harz , steht f ür d ie Verbindung mit der  Sonne, Er neuer ung und geistige E rwärmung, gut als Räucherung bei  

Angst, Sch laflos igkei t, V ergesslichkeit und Verk rampfung.   –Er neuer ung am Ort des Ur sprungs- 

Bur gunderharz Gerein igtes Fichtenh arz , du fte t herb und waldig. R äucherung stärkt,  kräfti gt, baut au f und is t gut geeignet zur 

Raumreinigun g, Bur gunder harz wirk t kei mtötend.   –das Lich t weitergeben- 

Cop al Harz  versch iedener Bäume. Duf t: hell,  klar, lei cht zi tro nig. Eine Räucherung stärkt die  Intuition, förde rt Hel lsichtigkeit u nd  

un terstützt geistig-spi rituelle Arb eit.  Für  Schu tzräucher ung, stark heilende K raft, re inigend.   –Öf fnung zum Licht- 

Goldcopal Duf t: leich t, warm, fein. Goldcopal  regt Ph antasie  und In tuition  an,  für  Heilung und Ritual, b esitz t starke  Lich tkraft 

und wir kt he ilend    –Glaub e ist Vertr auen in d as Leben - 

Dammar stark Licht bri ngend  und erhellend  auf  das Gemüt bei  Traurigkei t, Schwermut und dep ressiver  Ver stimmung. Dammar 

kann  he llsich tig machen.   –Helligkeit dur chströmt dich- 

Drachenblu t Duf t: dunkel-herb , br enzlig. dient als Schu tz- Re inigungs- und Opferr äucherung, neu trali siert s tark  negative Ene rgien,  

be sser  in  Mischung ver wenden.   –Stär ke und Mut- 

El emi Duf t: zitrusarti g, waldig, Ko nsis tenz ist kl ebrig, pastig. Ei ne Räucherung wirkt klärend, re inigend, ener getisiere nd, 

stimmungsaufhel lend; Elemi regt die  geistigen Fähigkeiten  an, is t gut geeignet fü r Meditation  und Yogaübun gen  am 

Mo rgen, f ür  Neubeginn u nd  gute Hoff nung.   –Aufbru ch zu neuen  Ufern- 

Fi chtenhar z ke imtö tend, desinf izier end, ge reinigt als  Burgunderharz i m Handel,  wirk t kräf tigend,  stärkend,  aufbauend  

Galbanum Mutterharz, be i v ielen  Frauenleiden,  ei n zähes klebri ges Harz ; duf tet schwer, süß, gr ün,  balsamisch. Wi rk t stark 

krampflösen d au f Körper  und Geis t, b ei Angst und  starker Unr uhe.   –Ru he  und Erdung stellen  sich  ei n- 

Guggul Wir kt schmerzlinder n und ber uhigend, löst Verspannungen  aller Ar t, bri ngt tiefe Ruhe und Gelassenheit bei  Stress und 

Nervosi tät. Gil t als Stär kungsmittel  für  die  Atemwege und das Immunsystem,  wirk t allgemein revi talisi erend.   –in  die  

Ti efe spüren- 

Kamp fer Duf tet i ntens iv, f risch und du rchdri ngend.  Wirkt stark rei nigend , be freiend und klärend auf  die  Atemwege, s tärk t die  

Ko nzentration, wir kt si nnesö ff nend,  vermehrt „Pr ana“, ist heiß und kalt gleich zeitig,  wirk t Insektenabweisend.   –

he rvo rtre ten und s tark  sein - 

Ki efern harz fü r Ausdauer,  Ru he  und Besänf tigung,  Schutz gegen negative E inf lüsse,  Herz- und Lungen  stärkend,  keimtötend , 

wärmend,  stärkend. 

Labd anum Ein komplexe r Duf t, moschus- ambraar tig,  immer wieder  neu. D ie Räucherung steht fü r innere Wärme und S innlich keit, 

re gt die Phantasie an und  erdet nach  zuviel Kopfarbe it. Labdanum war  der  Liebesgöttin Aphrod ite geweiht.    –das 

Wunder  der  Sinne en tdecken- 

Mastix ei n starker,  fri scher  Duft; macht wach und ko nzen trie rt,  rei nigt, s tärk t, ver treibt Schwermut und klärt den Geis t. Eine 

Räucher ung steht f ür Leich tigkei t und Lebensf reude. Mastix soll  Hellsichtigkeit för der n. Wirkt b eim kauen  desin fizie rend 

und  stärkend  auf das Zahnflei sch.   –Den  Kon takt mit di r selb st spüren- 

Myr rhe Duf tet erd ig, balsamisch und schwer. Räucherung bri ngt Boden haf tung und I ntegratio n unterdrückter Gefühle. Myrrhe  

wir kt sinn lich  anregend be sonde rs für  Frauen , bringt ru higen  Schlaf , fördert En tspannung, nach innen f ührend . Äußerl ich 

im Rauch  ode r al s Tin ktur wir kt Myrr he wundheilend,  gewebestärkend, narbenbild end, tumorhemmend,  desi nfizierend 

und pil ztötend .   –Fruchtbar keit und Reinhei t- 

Opoponax Duf t: balsamig- ho lzig, süß, geheimni svoll . Wirkt en tspannend  und sin ness tärkend , als Räucherung fü r Inspi ration und  

In tui tio n, macht optimis tisch.   –ganz im Hie r u nd Jetz t- 

Pe rubalsam Duf t: schwer , sin nlich balsamisch und  vanilleartig; ein flüssiges Harz ; unters tützt k reative Phantasie  und Tr aumarbei t 

Sandarak Warmer b alsamischer  leicht fruchtiger  Duf t. Wirkt stark beruhigend und krampf lösend, b esonders fü r ei ne 

Abendräucherung. Gut geeignet bei  Anspannung und Stress, wir kt klärend, kräftigend , inner lich  rei nigend. Sandarak 

kann  krankmachende Schwingungsmuster  neutr alisie ren .   –Kl arh eit des  reinen Her zens- 

Styrax Duf tet balsamisch , zimtsüß, har zig-blumig. Wir kt ber uhigend und entsp annend für  Abendräucherung,  gibt der  

Räucher mischung eine  süße, sinnl iche  Note und ver länger t deren H altb arkeit,  ist schleimlösend .   –den beso nderen  

Moment nu tzen- 

To lubalsam Nach  der  anfänglichen  Schärfe,  entwickel t sich ei n vanilli g- süßer,  balsamischer  Duf t. To lu so llt besser in  Mischungen 

geräucher t werden.  Räucheru ng gilt al s heilend und trö stend bei seelischen  Verletzungen und Zerrissenheit.  Wirkt 

be ruh igend,  en tspannend  und harmo nisie rend.   –Tr ost und Hei lung- 

Weihrauch Ei ne gute  Qualität duf tet hell  und fr uchti g. Weihrauch öffnet den Geis t fü r Meditation und Gebet. Wirkt stark rei nigend  

auf  Kör per , Geist und  Atmosphäre . Gilt als Anti-Stress-Mittel (ne rvöse Ver spannungen), wirk t keimtötend , 

de sinfi zierend,  wundheilend,  zelle rneuernd,  antirheumatisch, psychoaktiv  und stimmungsauf hellend.   –di e Wahrh eit 

he reinlassen - 
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KRÄUTER,  SAMEN,  WURZELN,  BLÜTEN,  HÖLZER zum Räuchern  
 
Alan twurzel Duf t: sehr  angenehm nach fri schem Bro t und Banane. Die Räucherung i st hil freich bei  Tr aurigkeit,  Niedergeschlagenhei t und 

Me lancho lie, s ie ber uhigt bei  Anspannung und Stress, harmonis ier t und stärkt die  innere  Kr aft, „Dämonen abweh rend“, Schutz 

vo r k ran kmachenden Einf lüssen, symbolis ier t Sonnenk raft;   -Licht aus d er Wurzel- 

Ange likawu rzel Engelwurz,  Duf t: kräftig erd ig- warm,  schar f. Stärk t die  ich- Kr aft, bei  Mutlosigkei t und Exis tenzangst, wir kt er dend, gibt 

Se lbstvertrauen und  Mut zu En tscheid ungen.    -de n eigenen  Weg gehen- 

Baldr ianwurzel Duf t: stark, animali sch. Ben annt nach Baldur,  dem ger mani schen Gott de s Lichts,  der  Reinhei t und Güte.  Wir kt innerl ich 

be ruh igend  und stärkend, öff ne t de n Geist fü r das Fein stoffl iche.  –sich  falle n lassen un d hingeben- 

Bei fuß   Duf t: bittersüß. Wir kt entspannend, wär mend, beruh igend  auf  di e Ner ven.  Räucherung gilt al s Schutzzauber  gegen 

Böses und  Ge fahr . Sie hil ft b ei der  Innenschau und an Wende punkten im Leben.   –Ko nzen tration au f des Eigentlich e- 

Damiana Duf t: warm, krautig, süßlich grün; weckt Lebensfreude, Leidenschaft und Leichti gkeit, wirk t en tkrampfend,  stimulier end , 

aph rodi sierend, wi rd o ft in L iebesmischungen ve rwendet   –de m Ru f der  Si nnlichkei t folgen- 

Ei chenmoo s Fl echte  von verschiedenen  Bäumen, vor allem Eiche; Räucherung für  Sicherhe it und Selbstver trauen,  hilft Loslassen alter  

Str ukturen, unterstützt Wand lung und Transfo rmation,  wirk t erdend und ausgle ichend   -alles  is t ei ns- 

Ei senkraut Ve rbena of ficinalis.  Beliebtes Räucher kraut de r Druiden und Pr iesterinnen , es soll  Wahr träume brin gen, vor Al pträumen 

schützen  und bessere  Erinn erung an geträumtes bewir ken.  Eisenkraut gibt Mut, hil ft die inn ere  Stärke  zu finde n und zu  

en twickeln , hi lf t be i Er schöp fung und Ausgelaugtheit. Stärkend  und zentriere nd.  Hil freich bei  Schock    -he ilende Visio nen 

aus d em Jenseits-  

Fenchelsamen Duf t: fri sch,  fruch tig, ani sartig, besser  in  Mischung verwenden. Wirkt trö stend,  entspannend, k lärend  bei  Stress u nd  

Nervosi tät   -Tro st und  En tspannung- 

Galgantwurzel Duf t: heiß und p fef fri g, leicht nach Kampfer.  Wirkt energetisiere nd,  aktivierend und anregend   -das Zie l anvisiere n und  

sich ei nlassen -  

Guajakho lz Duf t: vanil lig leich t. Wirkt stimulierend  bei  ängstli cher  Zurückhaltung und  dämp fend bei  zu leidenschaf tlich em 

Temperament.   –hi er sind Fe insi nn un d Kr aft ver eint- 

Hopf endrü sen Duf t: baldr ianähn lich.  Beruhigend , entspannend und Schlaf fö rde rnd,  wird  be vorzugt in  Mischungen verwendet 

Ingwer wurzel Duf t: fruchtig,  warm, würzig. Wirkt wärmend, akti vieren d auf Tatkraf t und En tscheidungswillen, s tärk t und fö rder t 

inner liches Wachstum.   -Leben  is t Bewegung- 

Ir iswurzel Duf t: warm, balsamisch; harmonisier t, löst Blockaden,  heilt seelische Wunden, stär kt Intuitio n und Liebe, k lassisch in 

Liebesr äucherungen 

Jasminblü ten Duf t: warm, leicht f ruchtig, ver glimmt seh r schnell (besser in  Mischungen auf d er D uftlampe); wir kt leich t antidepressiv 

und aphrodi sierend,  auch h ilfreich  bei  Angst und Niedergeschlagenheit. 

Johanneskraut Duf t: warm, leicht f risch, b lumig. Die  Räucheru ng öf fnet den Geis t, f örd ert Vertrauen,  wirk t ber uhigend und S tress 

abb auend. 

Kakaoschale Duf t: warm und si nnlich leicht wie Kakao. Bringt ein e appetitliche Sinnlichkeit,  gut geeignet fü r Liebesräucherung.   –sich 

aufgeri chtet und getrös tet fühlen- 

Kalmuswurzel Duf t: holzig, or ientalisch,  ledri g. R äucherung kann  Selbs tbe wusstsein und Eins tellung zu Er folg stärken.  Gibt Energie,  

kräftigt und s tärk t. Aufhel lende s Nerventon icum –zur Meditation - , zur  Reinigun g in der Schwitzhü tte, Milder  im Du ft 

zusammen mit Styrax und Mastix.   –sich feinsinnige Wahrnehmung er lauben- 

Kami llenb lüten Duf t: balsamisch-kräuterig. Gib t Wärme und Geborgenheit, wirk t schützend,  aufbauend,  erdend, b eruhigend  

Kar damonsamen Duf t: fri sch zi tron ig,  dann f ruchtig scharf. Wi rk t aufbauend,  aufmunter nd,  belebend, erhel lend und  e rwärmend.    -

Zuversich t und Lebe nsfreude-  

Ko riandersamen Duf t: fri sch würzig, dann f einer. Räucherung stärkt, klärt die Gedanken,  zers treu t negatives Denken,  hil ft bei  Schock,  

Angst, Müdigkeit und Antriebsschwäche   -Gleichgewicht und Ruhe schaffe n- 

Lavendelblü te Duf t: fri sch,  süß; belebt,  klärt,  reini gt, verb indet, baut auf,  erf rischt, wirk t ausgle ichend,  br ingt Fri eden und  Sanftmut, bei  

Nervosi tät, Är ger,  Depression;   -Lich t in  die  Gefüh le-  

Lebensbaum, Thuj a Duf t: dunkel,  waldig; stärkt d ie kö rper liche Ver fassung,  wirk t In sekten abweisend, unterstützt die  Ei nbeziehung 

ausgegrenzter T hemen  in  das Lebenskonzept  -Konzentr atio n auf d ie Wir klichkeit- 

Lemongras Duf t: fri sch,  waldig, sommerl ich; aktiv ierend , anregend und öf fnend für  fri schen S chwung;   -das Neue  ist will kommen- 

Lo rbeerbl ätter Duf t: herb; tradi tionell  für  Reinigun g und Weissagung (Orakel von  Delphi ) Brücke zwi schen T raum und Wir kl ichkei t, 

stärkt das Selbstbewusstsein –der  Blick  geht po sitiv  voraus- 

Majoran Duf t: fri sch,  laubarti g, typ isch ; wirk t appetitanregend  und erf rischend 

Moschuskör ner Duf t: moos ig grün,  schwer  süß; förder t Trieb haftigkei t und Sinn lich keit, erotisie rend, kr ampflösend , k lassische Zu tat in 

Liebesr äucherungen    -spüren, wer du  bist- 
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Muskatnuss hi lf t bei  En tscheid ungsschwäche,  stärkt d ie ich-Kraf t, al s Glücksbr inger  und Schu tz gegen negative Ein flüsse  -alles  is t 

mögl ich- 

Myr te Duf t: laub artig, wirk t kläre nd und re inigend, ve rhil ft zu Ein sich t und Vergebung, unterstützt Med itatio n, hil fre ich bei  

Ve rzweif lung, Angst und  Ver spannung;   -Tr ansparenz und feie Sic ht- 

Nardewu rze l̂ Duf t: wärmend, holz ig; sensibili sier t di e Sinnesor gane, s tärk t das Körp erge fühl, bei Unruhe,  Angespannthei t und 

Schlaflo sigkeit;   -die  Mitte finden- 

Nelke / Gewü rznelke Fr isch, wür zig warm,  feuri g; stärk t Kreativ ität und Intuitio n,  zers treu t negative Ged anken, in sektenabweisend, an re gend, 

er wärmend 

Or angenschale Fr isch, warm,  leicht wie Orange; anre gend, harmonisier end, e rwärmend,  schützend,  stärkend  

Palo Santo he iliges Hol z, Duf t: holzig warm, aromatisch.  Böse Geis ter sche uen di esen  Duf t, gute Gei ster werden von  ihm 

angezogen . Räucherung schafft R uhe u nd Ausgeglichenhei t, bei o ptimistischer  Grundsti mmung.Ideal  bei  Ärger und 

Sp annung.   –das Herz dar f leicht werden- 

Patch oul i Duf t. e rdi g, schwer, laubar tig. Patchouli  wirk t ero tisierend,  erdend , kräftigend, beru higend,  ausgle ichend,  Stimmun g 

aufhel lend, nimmt Angst und Uns icherhei t.   –Urvertr auen und star ke Pr äsenz- 

Pf ef ferminze Duf t: fri sch minzig,  später k rautig. R äucherung zur Lufterf rischung. Br ingt in  Flus s, wirk t klärend au f den Geist,  

en tspannend auf  die  Nerven  und vital isierend  auf  de n Kö rper .   –Anstoß zum H andeln - 

Ri ngelbl umenblüte Duf t: zart warm; b ringt Lichtkraft,  symbolisch als Verb indung zur Sonne, besser auf  der  Duf tlampe r äuchern.  

Ro senblüte blumig,  warmer  Duf t. Wirkt ber uhigend, entspannend, aphrod isier end , her zöf fnend.  Rose fö rder t Liebe und das 

Loslassen fester Str ukturen.   –Ver stehen u nd Verzei hen- 

Ro smarin Duf t: würzi g, heiß. Ro smarin  steht fü r T atkraft und Ve ränderung, er muntert auf  und s tärk t den Wille n, wirk t schützend , 

klärend, r ein igend,  erf rischend .   –zur T at schrei ten - 

Salbei Duf t: stark, aro matisch,  harzi g. Eine  hervorragende  Reinigun gsräucherung für  Räume und Aura, wehrt negative  Ei nflüsse 

ab,  kräftigt, k lärt und stärkt.   -Gesundhei t, K raf t und langes Leben- 

Sandelhol z Duf t: warm, weich,  holzig, b alsamisch . Sande lho lz  en tspann t, hül lt alles in  einen  schützenden Mantel, e rde t, verlangsamt 

oh ne  schläfri g zu machen. Ein sinnlicher D uft fü r di e Liebenden .   –der  tragende  Boden- 

Ste rnan is Duf tet f risch nach Anis,  leicht beißig.  Räucherung löst „ver spann te Vorstell ungen“, harmon isier t, trö stet, aphrodi siert und  

er wärmt. Gegen  Flöhe und Kle ider läuse   –sich  fallen  lassen und ve rtrauen- 

Thymian Herb,  wür zig; bei  kö rper licher und geistiger  Schwäche,  Müdigkei t; gibt Mu t, baut auf , fö rder t die  Konzentr atio n, 

Se lbstvertr auen und  Durchsetzungskraf t 

To nkabohne Duf t: stark, wü rzig-süß, vanilleartig, b alsamisch. Wirkt Stimmung aufhel lend, see lisch ausgle ichend, antidepress iv  und 

er wärmend. Besser i n k leinen Mengen  ode r im Mi schung räuchern.   –genie ßen  und entspanen- 

Tr aumkr aut calea zacatechich i Ei ne wichti ge Mysterienpf lanze der  Mayas, vers tärk t die  Tr aumphasen  im Schlaf , geeignet für  Visionen 

und Innenschau und kr eative  Traumarbeit,  stärkt ,en tspann t.   –Er lösung kommt von  inne n- 

Ve tiver wurzel Duf t: erdi g, holzig; erdend, e roti sierend,  fördert Körpe rbewusstsei n, beruhigend  und lö send bei Anspannung 

Wacholderbeeren Duf t: stark, f risch , wald ig, aromatisch; starker Schu tz, rei nigt, s tärk t, gibt Mut und Klarh eit;   -Ru he un d Zuversich t- 

Wacholder spi tzen USA Duf t: kraf tvoll,  aro matisch, waldig; Baum der  Kraf t, au fbauend, ze ntriere nd,  inne rlich  reinigend,  he ilend,  Beglei tet Gebe t 

und heilige  Lieder , für  Klar hei t im Geist;   -Pr äsenz, d ie Zu versich t schenkt- 

Wahrsagesalbe i Duf t: krau tig herb,  heili ge Mysterienp fl anze der Azteken,  kann  Visio nen h ervorru fen, ver stärkt die  Wahrnehmung 

sp iri tueller  Ener gien;   -Freih eit erf üll t den Geis t- 

Weißer Salbei Duf t: schwer , erdig,  intensi v-aro matisch; eigen tlich  Wüstenbeifuss, f ür se hr star ke Reinigung, auch als T ali sman, für  

Heilung, Zeremonie, Gebe t und Kö rperarbei t   -auf  das Wesentliche schauen- 

Ye rba Santa Duf t: grün , würz ig, har zig; „Heiliges K rau t“, s tark  heilende Kraft,  neutr alisi ert negative  Einfl üsse und krankmachende  

Kr äfte oder  Vorstellungen, fö rder t Ver trauen und innere n Re ifepr ozess;   -Liebe für  sich  selbst empfi nden- 

Zedernholz Duf t: aromatisch,  warm.  Fördert Seelenstärke  und Erdverbundenheit, wirk t In sekten abwehrend .   –Schu tz und  Stär ke 

sind  da- 

Zedernspitzen Duf t: süß, aromatisch,  waldig; entspannt, verbindet, sensibili sier t für  feinstof fliche Energien,  gut als Opf err äucherung;  -

aus star ker Verbindung wächs t Harmonie- 

Zimtrinde Duf t: süß, erd ig, hol zig, schwer; öf fnet das Herz , entspannt, f ür e ine warme,  gemütliche Atmosphäre;   -Nahr ung für  das 

innere Feuer- 

Zi tronenschale Duf t: zitonig fri sch,  später  fruchti g warm, sie gib t der  Mischung eine fri sche , fr eie Komponente.  

 

 

 

 Zusammenstel lung aus eigenen Erfahr ungen,  sowie den  Büchern: 

 „Botschaft an de n Himmel“ von Susanns Fischer.R izzi,  

 „Räucher stoffe  und R äucherr ituale“ von Tho mas Kinkele. 



Mo ndfee,   Marlene Riederer 

Unterlosaer Str.26 

08606 Taltitz 

marlene@mondfee.de 

www.mondfee.de  
   

 

 

 

 

Räuchermischungen von der Mondfee 

 

Seelentrö ster Ei n blumig-warmer  balsamischer  Duf t. Er  streichel t die  verwunde te Seele,  er wärmt das He rz,  tröstet und tauch t di e Welt 

in  ein liebevol les L icht. 

Liebeszauber Ei n war mer,  balsamisch ein hül lender  Duf t. Macht den Geist f rei  für  ein s innlich-ero tisches  Liebesspiel.  Lassen  Si e sich 

verf ühren  in  die  zauberhaf te Welt ihre r Fantasie.  

Harmonie Ei n leichter , runder Duf t, d er ein e fr iedliche,  harmon ische S timmung erzeugt. Genießen  Sie diese aufhel lende 

Räucher ung alle in oder  in geselliger  Runde. Ein L ichtbr inger nach S trei t und Leid.  

Guten Abend Gute Nacht Ei n war mer,  zar t krautiger  Duft.  Lassen  Sie die  Schwermut und  die  Lasten de s Tages hinter  sich. Diese 

Räucher mischung verbr eitet eine  ber uh igende  und ausgle ichende  Stimmung. 

In spi ration - neue  Wege finden  Ei n harz ig- krauti ger  Duf t. Sehr  viel seitig.  Probleme hat wohl  jeder,  sie  zu meistern ist d ie große 

Aufgabe. Diese  Mischung kann eine  Hilfe sein , den eigenen S tand punkt zu  überdenken  und beglei tet die Suche nach 

Lösungsmöglichkeiten. Auch al s Beglei ter vo n kreativer Arbei t is t diese Mischung her vorragend geeigne t. 

Indischer  Tempeltanz Ei n fr uchtiger,  wacher,  leicht schar fer  Duf t. E r weckt d ie Leben sgeis ter,  gib t Kraf t,  stimmt op timistisch und  harmonisie rt. 

Ei n Impu ls  mit Leich tigkeit durchs Leben  zu gehen. 

Indi ani sche Mischung Ei n krautiger Du ft,  leicht fruchtig und  scharf.  D iese  stark r einigende Mischung hin terlässt eine  Atmosphäre der  Heilung, 

Kr aft und Stabilität.  Sie is t gut geeigne t für  Zeremo nien,  zum beten  ode r med itiere n. 

Gesundhei t Ei n krautiger, fr ischer  Duf t. Er  weckt d ie Selbstheilungskr äfte,  reinigt die  Luft und h in terlässt eine  fri edl iche,  optimis tische 

Stimmung zum gesund werden oder gesund  bl eiben.  

Hauspu tz/Reinigun g Ei n wür ziger,  klärender  Duf t. Gen eralrein igung nötig? Di ese Mis chung ist genau ri chtig zu m Reinemachen,  ob  nun d ie 

di cke Lu ft nach Streit und  Ärger ode r de r k rümeli ge Fußboden . Wirkt akti vierend und  rei nigt atmosphäri sch.  

Weihnachtszauber Ei n weihnachtlich,  fruchtiger  Duft,  für  gemütli che S tunden an kal ten Win tertagen.  Wärmt Herz un d Gemüt. 

Schu tz - innere S tärke Ei n sanfter,  krautiger D uft,  schützt von negati ven Einflüssen,  stärkt das ich- Ge fühl, für  Bodenhaf tung, Ausgleich und  

Ve rtrauen i n die eigene Kraft.  

So mmernachts traum Ei n leichter , blumig- balsamischer  Duf t. Er  un ter stützt die  sinn liche Leichti gkeit des Sommers,  ein zarter  Impuls f ür  

Ve rständnis, Liebe  und Ero tik . 

Mückenschreck Ei n wald ig, würziger D uft.  Hier  is t de r du ftende  Hel fer  beim vertre iben k leiner  Plagegeis ter.  Ve rsuchen  Sie doch mal “im 

Rauch zu baden”. 

Er dung Ei n erdig- schwerer D uf t. Wenn Du  Dich aufgewühl t und hal tlo s fühlst, hilft diese M ischun g Ruhe,  festen Stand und 

Kl arheit zu fi nden.   

Lebensfreude Ei n leichter  fri scher  Duft.  Wie e in kl arer  Windhauch  bri ngt diese Mischung Leichtigke it und  Freih eit in  Dein Leben . Sie 

macht Di ch wach und beschwin gt. 

Er folg- Geld magie Ei n inte nsiver wald ig f rischer D uft.  Unterstütze Dei ne Vorh abe n mi t de m Duf t der  Verwandlun g und Motivatio n. Diese 

Mischung beglei tet Di ch auf  de m Weg zum Er folg. S ie b ringt Dir  Mut, Tatkraft und  Transformation. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Mo ndfee,   Marlene Riederer 

Unterlosaer Str.26 

08606 Taltitz 

marlene@mondfee.de 

www.mondfee.de  
   

 

 

 

Mondfee Räucherwerk   -  Der  keltische Baumkreis 

Das Wissen um die Kraf t der  Bäume is t ural t und kommt nun  wieder  stärker in  das Bewuss tsein der Menschen. V ielero rts  gib t es auch  noch  die  

starke Eiche oder  die  Linde  am Dor fplatz un ter der man sich  zum Plausch trif ft.  So hat jeder Baum eine  be stimmte Ausstrahlung, d ie auf  die  

Menschen  in  seiner Umgebun g wirkt. Di e Räucher mischungen  zum kelti schen Baumkrei s spiegeln i n ihre r Wir kung die Energie der j eweili gen  

Bäume wieder und  unters tützen  so  auf  feins innige und du ftende  Weise die  per sönli che Entwicklung in  verschiedenen Lebe nsph asen.   
  

Wein   In spi ration und V ision  

Die Weinpflanze r ankt s ich i n Har mon ie um i hren Gastbaum,  sie  bri ngt göttliche Inspi ration. So h ilf t auch  di ese R äuchermischung Neues 

auf zunehmen, alter native  Lösungen zu finden und d iese  gewi nnbringend f ür sich und ander e einzusetzen.  
 

Eb eresche   de n eigenen Weg finden 

Die Ebe resche ist e in  Druidenbaum der f ür Wissen und Wei sheit steht. Er  stärkt d ie Ur teilskraf t und bie tet Schutz vo r magischen An grif fen. D ie 

Eb eresche hil ft di r den eigenen Weg zu fi nden i n eine r Wel t von Gegensätzen. Sie lös t Zer rissenheit und  geistige Blockaden, so i st Pl atz für  einen  

Re ifepro zess,  der  dich zu Vertr auen und H armo nie führ t.  
  

Bir ke   Neuan fang und gute Hoff nung 

Die Birke besiedel t mutig neue Gebiete, s ie ist Vorrei ter für  nachfo lgende  Pf lanzen die  in  ihrem Schatten  wachsen können. Genauso is t diese 

Räucher mischung ein Energie schub für  Neuanfänge. S ie hil ft di r lo szulassen was den For tschri tt hemmt und b ringt Licht, Schaff ensk raft und  gute 

Hoff nung.  
  

Ei che    Stär ke und Schu tz 

Ei chen  werden groß und alt,  ihr  Hol z ist hart, b iegefest und  wasserundurchlässig.  Sie s trah len große Macht und Stärke aus.  Unter  Eichen tr af 

man si ch um Geri cht und R atsver sammlungen zu halten.  Empfange die  Stär ke und dem Schutz der  Eiche, um kraftvol l und entschieden  deine  

Zi ele zu verwir kliche n. 
 

Esche   Wil lenskraf t und Tatendrang,  Speer 

Aus  dem elastischen,  zähen Holz der  Esche s tell ten  die  Kel ten  Stiele  für  Wer kzeuge,  Speere  und Lanzen he r. Di e Esche gibt d ir Wi llenskraft und 

Mut zur  Entscheidu ng. Sie  stärkt deine Konzen tration,  dein Selb stver trauen un d vertre ibt negative Schwi ngungen. 
  

Holunder   di e eigenen  Stär ken und  Schwächen in  Liebe  annehmen 

Mi t seinen we ißen h eilsamen  Blüten und  den schwar zen Beeren  is t der  Hol underbusch  voller  Gegensätze.  Nimm dich  an,  wie du b is t und 

verzeihe dir  die  Fehle r der  Vergangenheit,  freue d ich über  die  begangenen gu ten  Taten,  so wi rd di e Liebe in d ir wachsen  können  und dich  zu 

Wachs tum führen.    
  

Weide   Wand lung und Flexibil ität 

D ie Weide wächst am Ufer von  Seen  und Flüssen, am Übergang der E lemen te.  So  hil ft sie  auch d ir be i Üb ergängen zu  neuen 

Aufgabenbe reichen,  sie bi lde t ein F undament fü r Ve rtrauen in  das Unbekann te und  in  den Flus s des  Lebens. 
  

Haselnuss   Wahrhei t und neue  Er kenn tnisse   I ntu ition und He llsich t 

D ie Haselnuss ist e in  alter  Zauberbusch . Viele rle i Mythen r anken  sich  um ihn . Aus seinem Holz werden Wünschelr uten u nd Zauberstäbe 

gemach t. D ie Nüsse beinhalten al le Weish eit.  D ie Haselnuss br ingt dir He llsich t und klare Ged anken  bei  deiner  Visio nssuche. 
 

Stechpalme  Hindernis se überwinden 

Der S techp alme schein t der  Winter n ichts  anhaben zu könn en, sie is t ei n immer grü ner  Strauch mit stacheligen Blättern. Nu tze die  Stechpalme 

um mit S tärke und  Tatkr aft for tzuschre iten u nd  Hinder nisse zu überwinden.  
 

Ef eu   Fr eihei t auf  allen Ebenen 

Der E feu verbindet d ie Erd e mi t de m Himmel,  die  Triebe  streben beständig nach  ob en, dabei wachsen seine Wurzeln  auch in der  Luft. So  

verbi ndet er ve rschiedene Ebenen mi teinander.  Nutze den E feu um dich mi t Kr aft und Freiheit zu  erheben. 
 

Linde   Gemeinschaft und  Lebensfreude  

Die mächtige alte Dorfl inde gal t de n Ke lten al s Mittelpunkt des  gesells chaftlichen  Lebens. Dort tr af man sich um gesellig zusammen zu sein . Die  

Linde ist ei n weibli cher  Baum, sie s teh t für  Schu tz und  Frieden.  Lass die  Freude und Gelassenhei t in  deinem Her zen wo hnen  und genieße d ie 

Le ichtigke it der  Linde. 
  

Weißdor n   Ru he  und Erholung,  Geduld  und gute Hof fnung 

Mi t Dor nenhecken wurd e früher  die  wilde Natur  von d en Siedlungen ab gegrenzt. So soll ten  auch wi r u ns gelegentlich zurü ckziehen  um nach 

getaner Ar bei t zu ru hen.  Auch nach eventuel len Rückschlägen  en tstehen  Zeiten  der  Ruhe,  in  denen  wir d as Ver gangene reflek tieren un d aus 

unseren  Erfahrungen le rnen um mit guter  Hof fnung we iterzugehen.  Gerade in solchen S ituationen  will  dir  der  Weißdor n ein e Hil fe  sein.  
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Mondfee Räucherwerk  – keltische Jahreskre is feste 

Das fei ern  der  Jahreskreisfe ste hatte über  lange Zeit große Bedeu tung bei  allen  Menschen in  unserem Kultur kreis . Die  Feste  gaben Kr aft und  

Ve rtrauen i n den Lauf der Zeit und  in  den Kre islauf  de s Jahres. Heu te besinnen s ich immer  mehr Menschen  auf  diese alten  Trad itione n um für  

sich Halt zu  finde n. Die Räuchermischungen des keltischen Jahreskreises  un terstützen  in  ihrer  Wirku ng die Ene rgie  der  jeweiligen Zeit i m 

Jahreslau f und bereichern so jedes R itual od er Fest zu den keltische n Feie rtagen. 

 

Samhain, 3 1.Oktobe r, Allerheiligen, Halloween, keltisches Neujahr  

Wir  gedenken  den To ten  und all  unse ren  Ahnen, Die Grenze  zur Anderswelt i st dur chlässig, wi r können  leicht Kon takt auf nehmen, schamanische 

Re isen  du rchführen  ode r di e Ahnen um Be istand  bitten. 

D ie Räuchermischung „Samhain“ förder t Deine fei nsinn ige  Wahrnehmung. Sie lässt Dich  mit rei nem Her zen, K larheit un s Schutz auf  Reisen 

gehen  und bri ngt Licht i n De ine Ge fühle.  

 

Yu le,  21. Dezember , Winter sonn enwende, M ittwinter 

Es is t die  längste Nacht des Jahres, di e Natur i st still u nd  ruh t, doch die  Wende  kommt, d as Lich t (der  Sonnengo tt) wird  geboren.  Auch wi r 

können in nehal ten , das vergangene Jahr be trachten, Al tes losl assen und das Lich t in  unse ren  Herzen  willkommen heißen. Die Räuchermischung 

„Yu le“ bri ngt Dir  Ruhe,  Lich t und Ho ffnung.  

 

Imbolc, 2 . Febr uar,   Lichtmess, Br igid  

Die Götti n kommt aus der U nterwelt zur ück. Die  länger we rdenden Tage s ind  nun spü rbar  und die  Natur zeigt er ste Lebenszeichen.  Es werden 

Ke rzen gesegnet und mit Wünschen f ür das ko mmende Jahr  angezündet. Imbol c- im Bauch- heißt schwanger  gehen  mit neuen Ideen und  

Vo rhaben f ür  das  kommende  Jahr. Di e Räucher mischung „Imbo lc“ is t ein l ichtvoller  Impuls. Sie ver mittelt Dir  Ruhe un d Erdung. 

 

Ostara, 21.  März Tag- und Nachtgleiche,  Frühlingsfest 

Go tt und Göttin re ifen her an, sie begegnen s ich zum ersten Mal, es  herrsch t Gleichgewicht. Symbole s ind  das Wasser  als Sinn bild  fü r neues 

Leben (Oster wasser holen), das Ei f ür  die  Fr uchtb arkeit un d das Feuer  als Sonnen symbol.  Die Räuchermischung „Ostara“ br ingt Dir  Heilung, 

Kr aft und Licht. 

 

Bel tane, 30. April , Walpur gisnacht, Beltaine 

Der F rüh ling ist erwacht, Gott und Gö ttin  verei nigen  sich  und bri ngen di e Fruchtb arkei t auf  die  Erde. Der Maib aum ist Symbol f ür d iese 

Ve reini gung. Bel tane kann wi ld gefeiert werden.  Es wird  getanz t, gesungen und gelacht. Ein  Spr ung dur ch das  Feuer  soll  Gesund heit und Schu tz 

de r Gö tter  bringen. Di e Räuchermischung „Bel tane“ is t ein Dan k an d ie wiedererwachte Natur. Sie  för der t Lebe nsfreude und Leidenschaf t, 

Schenk t Dir  Tatkraf t und  Mut zu Veränderungen und Wachstum.  

 

Li tha, 21 .Juni,  Sommer sonnenwende,  Mittsommer  

Es is t der  längst Tag des Jahr es, di e Natur  is t volle r Leben.  Der Sonnengott ist auf  dem Höhepunkt se iner Macht. Es werden Sonnenfeuer  

en tzündet und wir d anken  der  Fruchtbarkei t und Lebe nskraft. Es  ist auch  ein gu ter  Zeitpunkt Sorgen  und Belastendes los zulassen und im 

So nnen wend feuer  symbolisch  zu verbrennen . Die  Räuchermischung „ Litha“ is t voll er Licht und D ankbar keit, sie  för der t Selbs tvertr auen und 

Kl arheit.   

 

Lammas, 1. August, Lughnasad, Ern tefest,  Schni tterfes t 

D ie Ern te i st im Gange.  Der Gott op fer t sich als Kor nkönig und geht nun in di e Un terwel t bi s zu seiner  Wiedergebur t an Yule . Ko rn  und Früchte 

wer den rei f, sind aber noch nich t im Trockenen, so bi tten  wir um eine gute E rnte  und danken Mutter  Erde fü r ih re r eichen Gaben . Die  

Räucher mischung „Lammas“ is t ein li ebevoller , war mer  Begleiter , voller  Dank u nd H off nung.  

 

Mabon,  23. S eptember , Tag- und Nach tgleiche,  Er ntedankfest 

D ie Dunke lheit über nimmt die  Herr schaft,  Gott und Götti n verein en sich  in  der  Unterwelt,  die  Zeit d es Ru hens  beginnt. Wir  danken f ür  die  Er nte, 

auch  im über tragenen Sinne f ür  unsere geglückten Pläne.  Die  Räuchermischung „Mabon“ beglei tet De ine Inne nschau. In  einer  Atmosphäre der  

Liebe und Ruhe wird k lar,  was abgeschlossen i st und  was weitergef ühr t werden wi ll.  Leben ist Veränderung, ein  kommen und gehen, ein e wiger  

Kr eislauf.  

 

 

Alle  Mischungen sind nach eigenen Rezepten  von mir  in  Hand arbei t mit Lich t und Liebe  aus re inen, naturbelassenen Pf lanzenteilen  und Harzen 

zusammengestell t. Di e Mondfee steht f ür hoch werti ges, natürl iche s Räuche rwer k vol ler  Magie. 

 

Mi t Licht und Liebe , Marlene R iedere r, Mond fee. 


